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গেবষণাপত্র জান৴ােল প্রকােশর আেগ করণীয়, অসমীচীন কেম৴ িলপ্ত

থাকেল �য �য িবপদ

বােয়স আহেমদ, সহেযাগ� অধ�পক, ইউিনভািস৴টি কেলজ লন্ডন প্রকাশ: ২৭ মাচ৴ ২০২৫, ০৫: ৪৭

সাম্প্রিতক সমেয় আন্তজ৴ ািতক গেবষণা পিরমণ্ডেল ব�পকভােব জান৴াল আটি�েকল বা গেবষণাপত্র প্রত�হার বা

বািতল হেচ্ছ। এ প্রবণতা িবশ্বজ�েড়, তেব িবেশষ িকছ� �দেশর নাম অথবা িবেশষ িকছ� �দেশর িবেশষ িকছ�

িবশ্বিবদ�লয় এবং গেবষকেদর নাম বারবার উচ্চািরত হেচ্ছ। এভােব প্রকািশত হওয়া আটি�েকল পনুম�৴ল�য়ন

কের বািতেলর �পছেনর ম�ল কারণ হেচ্ছ গেবষকেদর চরম মাত্রার অিনয়ম এবং রীিতিবর�দ্ধ কম৴কাণ্ড। এর মেধ৵

উে�খেযাগ৵ হেলা �ফক পয৴ােলাচক/িরিভউয়ার �তির কের আটি�েকল িরিভউ করােনা (নাম ও পদিব িঠক �রেখ

িনেজেদর �তির করা নকল ই–�মইল প্রস্তাব করা), আেগ �থেকই িবিভন্ন জান৴ােলর সম্পাদক/এিডটরেদর সেঙ্গ

সসুম্পক৴  �াপন কের �যৗথভােব ��ত আটি�েকল প্রকাশ করা, গেবষণার তথ৵-উপাত্ত জাল করা এবং িফল্ডওয়াক৴

সিঠকভােব না করা, তথ৵-উপাত্ত িনেজর প্রেয়াজন মেতা সংেযাজন, িবেয়াজন এবং পিরমাজ৴ ন করা; তথ৵-

�লখা:
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উপাত্ত িবে�ষেণর সময় অিনয়ম করা, িনয়মতাি�ক এবং দলগতভােব িনেজর এবং অেন৵র কাজেক বারবার

উদ্ধ� িত/সাইেটশন করা, অথ� বা অন৵ �কােনা প্রেণাদনার িবিনমেয় কাউেক সহ-�লখকত্ব �দওয়া; এবং প্রভাব ও

�জ৵ষ্ঠতা িবস্তার কের আটি�েকেল িনেজর নাম সংেযাজন করা ইত�িদ। এ রকম নানা কারেণ সাম্প্রিতক সমেয়

অেনক প্রিতিষ্ঠত গেবষেকর আটি�েকল বািতল হেয় যােচ্ছ।

এ ধরেনর অসমীচীন কম৴কােণ্ড িলপ্ত থাকেল আপিন নানা সমস�র সম্ম�খ�ন হেত পােরন, �যমন আপনার চাকির

চেল �যেত পাের, অন�য় অপরােধর কারেণ আপনােক আদালেত �যেত হেত পাের, আপনার অন�ন৵

সহেলখকেদর অিভেযােগর িভিত্তেত বড় অে�র অথ�দণ্ড হেত পাের, ভিবষ৵েত অন৵ �কােনা িবশ্বিবদ�লেয় আর

চাকির না হওয়া, িবেশষত পি�মা �দশগুেলােত, এবং সেব৴াপির িনেজর ময৴াদা এবং সখু�িতর চরম ক্ষিতসাধন

এবং অবমাননা হেত পাের। এর �চেয়ও বড় ধরেনর ক্ষিত হেত পাের আপনার সেঙ্গা গেবষণাকেম৴ িলপ্ত থাকা

�াতক এবং �াতেকাত্তর পয৴ােয় িশক্ষাথ�রা, যারা সেবমাত্র গেবষণার জগেত হােতখিড় িদেয়েছ এবং যােদর

আন্তজ৴ ািতক পিরমণ্ডেল গেবষণা-সং��ষ্ট রীিতনীিত, পিলটিকস এবং এিথক�ল স্ট�ন্ডাড৴  িনেয় �কােনা ধারণাই

�নই।

বত৴মান সমেয়র িশক্ষাথ�রা �চষ্টা কের থােকন, তঁােদর �াতক এবং �াতেকাত্তর পয৴ােয়র িথিসস �থেক একটি

ভােলা মােনর জান৴াল আটি�েকল পাবিলশ করার, এর ফেল িবেদেশ উচ্চিশক্ষার জন৵ স্কলারিশপ বা ফািন্ডং

পাওয়ার সম�হ সম্ভাবনা থােক; িকন্তু শুর�েতই যিদ তঁােদর নাম এবং গেবষণাকম৴ আন্তজ৴ ািতক পিরমণ্ডেল কােলা

তািলকাভ�ক্ত হেয় যায়, তেব তারা এক অপরূণীয় ক্ষিতর সম্ম�খ�ন হেবন। তঁােদর িবেদেশ উচ্চতর িশক্ষা �যমন

মাস্টাস৴, িপএইচিড বা �পাস্টডক করা �থেক শুর� কের পরবত� সমেয় �দশ-িবেদেশর িবশ্বিবদ�লয় পয৴ােয়

িশক্ষকতা বা গেবষেকর চাকির এমনিক নন-একােডিমক িকংবা ইন্ডা��েত চাকির পাওয়ার সম্ভাবনা চরম মাত্রায়

হুমিকর ম�েখ পড়েত পাের। যারা গেবষণার জন৵ িনেজেক গেড় ত�লেত চান, এবং ভিবষ৵েত একজন প্রিতিষ্ঠত

গেবষক িকংবা িব�ানী িহেসেব িনেজেক আন্তজ৴ ািতক পিরমণ্ডেল প্রিতিষ্ঠত করেত চান, তঁােদর গেবষণাপত্র

জান৴ােল প্রকাশ করার আেগ করণীয় সম্পেক৴  এখােন আেলাচনা করা হেলা।

বাংলােদিশ িচিকৎসক ও নাস৴েদর আয়ারল�ে� ক�িরয়ােরর সেুযাগ, পরী�া িতনটি

আয়ারল�ে� বাংলােদিশ প্রেকৗশলীেদর ক�িরয়ােরর স�াবনা, �যভােব িমলেব সেুযাগ
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১.

�কােনা পিরি�িতেতই পিরিচত িকংবা অপিরিচত �কােনা গেবষক, িশক্ষক, ব�� , আত্মীয়, সহপাঠী, এমনিক

পিৃথবীর অন৵তম ��ষ্ঠ গেবষকও যিদ �কউ হেয় থােকন, তব�ও িবনা কারেণ কাউেক িনেজর গেবষণাকেম৴ য�ক্ত

করেবন না; যিদ না তঁার �কােনা �মজর ক��িবউশন থােক। আর এ ধরেনর কাউেক সহেলখক িহেসেব

�কােনাভােবই িনেজর জান৴াল আটি�েকেল নাম য�ক্ত করেবন না।

২.

অথ�, পেদান্নিত িকংবা অন৵ �যেকােনা ধরেনর উপেঢৗকন বা সিুবধা অজ৴ েনর আশায় �কােনাভােব পিরিচত বা

অপিরিচত কাউেক িনেজর জান৴ােল সহেলখক িহেসেব য�ক্ত করেবন না; অথ�বা অেন৵র গেবষণাধম� কাজ কের

�দেবন না।

৩.

যিদ �কােনা গেবষণাপত্র একান্ত আপনার হেয় থােক ,তেব �চষ্টা করেবন এককভােব পাবিলশ করার। আর যিদ

যথাযথভােব �কােনা টিমওয়াক৴  হেয় থােক, তেব অবশ৵ই িনেজেক ‘corresponding author’ িহেসেব �রেখ

�দেবন।

৪.

জান৴াল আটি�েকল �লখার সময় এবং তথ৵-উপাত্ত িবে�ষেণর �ক্ষেত্র �কােনা পিরি�িতেতই আপিন

আটি�িফিশয়াল ইেন্টিলেজন্স িকংবা সমমােনর অ�ি�েকশন বা সফটওয়�র ব৵বহার করেবন না।

ফাইল ছিব
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৫.

�যেকােনা ধরেনর সামািজক জিরপ িকংবা িহউম�ন ইন্টারেভনশেনর আেগ অবশ৵ই প্রািতষ্ঠািনক নীিতগত

অন�েমাদন এবং উত্তরদাতা/অংশগ্রহণকারীর পণূ� সম্মিত �নেবন এবং এর যথাযথ সব প্রমাণ িনেজর কােছ �রেখ

�দেবন।

�লখক

৬.

আপনার গেবষণায় এক বা একা�ধক মান�েষর সেঙ্গ সাক্ষাৎকার, আেলাচনা, বা জিরপ/�সাশ�ল সােভ৴ –সং�ান্ত

কায৴কলাপ থাকেল, অবশ৵ই সব ধরেনর তথ৵-উপাত্ত সংগ্রহ করার যথাযথ প্রমাণ িনেজর কােছ �রেখ �দেবন।

�যমন অন�মিত সােপেক্ষ করা অিডও বা িভিডও �রকিড৴ ং, িফল্ডওয়ােক৴র সমেয়র পয৴াপ্ত ছিব ও �নাট এবং সব

ধরেনর তথ৵ সংগ্রেহর প্রিত ধােপর প্রমাণ। এ িনয়ম �যেকােনা ধরেনর তথ৵-উপাত্ত সংগ্রহ এবং িবে�ষেণর

জন৵ও প্রেযাজ৵।

৭.
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তথ৵উপাত্ত পিরবত৴ন, পিরবধ৴ন, সংেযাজন, িবেয়াজন িকংবা ম�িনপেুলট করেবন না; এ ছাড়া তথ৵-উপাত্ত

িবে�ষেণর সময় �কােনা ধরেনর ফলাফল পিরবত৴ন, সমন্বয় সাধন অথবা ম�িনপেুলট করেবন না।

৮.

িবশ্বিবদ�লয় পয৴ােয় অেনক সময় িসিনয়র প্রেফসর �থেক শুর� কের িথিসস সপুারভাইজার, �কাস৴ টিচার,

িবভাগ�য় প্রধান, এমনিক ফ�কা�� িডেনর প্রভাব থাকেত পাের, যাঁরা অেনক সময় আপনার আটি�েকেল

িনেজেক সহেলখক িহেসেব য�ক্ত করার জন৵ নানা �প্রশার িদেত পােরন; সম্ভব হেল এ ধরেনর পিরি�িত এিড়েয়

চলেত হেব।

৯.

হুটহাট গেবষণা করা �থেক িবরত থাকেত হেব। প্রথেম ব�ঝেত হেব �য গেবষণা কী, �কন আপিন গেবষণা

করেবন, আর এই গেবষণার িক �কােনা প্রেয়াজনীয়তা বা ইমপ�ক্ট আেছ িক না। প্রথেম ভােলাভােব িশখ�ন

কীভােব তথ৵-উপাত্ত সংগ্রহ এবং িবে�ষণ করেত হয়; িনেজর পড়ােশানার �ক্ষত্র বা িবষয়িভিত্তক দক্ষতা অজ৴ ন

কর�ন। এরপর আত্মিবশ্বাসী হেল গেবষণা শুর� কর�ন এবং আটি�েকল িলখ�ন।

১০.

একই ধরেনর কাজ বারবার করা �থেক িবরত থাক� ন। িনেজর িডিসি�ন অথবা গেবষণা �ক্ষেত্রর িনত৵নত�ন

টিপক/নত�নত্ব এবং �মৗিলক গেবষণার িদেক মেনােযাগ �দওয়াটা অ�ধক গুর�ত্বপণূ�; সব সময় মেন রাখেবন

সংখ�র �চেয় গুণগত মান অেনক �বিশ জর�ির।

১১.

�কােনা জান৴ােল আটি�েকল জমা �দওয়ার সময় খ�ব সাবধােন িরিভউয়ার িসেলক্ট করেবন। সম্ভব হেল িনেজই

িসেলক্ট করেবন, আর সম্ভব না হেল �য সহেলখক িরিভউয়ার িডেটইলস সাবিমট করেবন, তার িবস্তািরত

জান৴াল সাবিমট করার আেগ বা িঠক পেরই অনলাইন �পাট�াল �থেক ভােলাভােব �দেখ-ব�েঝ �নেবন।

�কােনাভােবই �যন �ফক �কান িরিভউয়ারেক িসেলক্ট করা না হয়, খ�ব সাবধােন �খয়াল রাখেবন।

১২.

�মৗিলক গেবষণার নােম �কােনাভােবই �যন তথ৵-উপাত্ত িবক� ত করা অথবা অকাল্পিনক িবষয়ািদ হািজর করা,

যার সেঙ্গ বাস্তবতার �কােনা িমল �নই, এ রকম অলীক এবং মনগড়া �কােনা িকছ� পাবিলশ করা �থেক

সম্পূণ�র�েপ িবরত থাকেবন। মেন রাখেবন, আপনার আটি�েকল সমগ্র পিৃথবীর �য �কউ পড়েত পারেব এবং

পরবত� সমেয় আপনােক চ�েলঞ্জ কের পাের।

১৩.
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আটি�েকল সাবিমট করার পর �কােনা জান৴াল �থেক িরেজক্ট হেল মন খারাপ করার িকছ� �নই। মেন রাখেবন,

বত৴মান সমেয় আপনার গেবষণার �ক্ষত্র বা িডিসি�েনর সেঙ্গ িমল আেছ এমন অেনক প্রিতিষ্ঠত জান৴াল আেছ।

তাই আেগর জান৴ােল পাওয়া িরিভউগুেলা অ���স কের আবার অন৵ নত�ন একটি জান৴ােল পাবিলশ করার �চষ্টা

কর�ন। শুর�েতই �ডস্ক িরেজক্ট ই–�মইল পাওয়া খ�বই সাধারণ একটি িবষয়, অেনক বাঘা বাঘা প্রেফসেরর

আটি�েকল আিম এভােব িরেজক্ট হেত �দেখিছ, তাই এমতাব�ায় হতাশ হবার িকছ� �নই, ভােলা এবং এিথক�ল

কাজ হেল অবশ৵ই তা ভােলা �কাথাও প্রকািশত হেব।

১৪.

খ�ব সাবধানতার সােথ িপ্রেডটির িকংবা ভ�য়া/�ফক জান৴াল বা প্রকাশক/পাবিলশােরর সেঙ্গ �কােনা ধরেনর

�লখা, গেবষণাপত্র িকংবা বই পাবিলশ করেবন না। �কাথাও িনেজর �লখা/�মন�ি�প্ট সাবিমট করার আেগ

অবশ৵ই খ�বই সতক৴তার সেঙ্গ �দেখ �নেবন �য এই জান৴াল িকংবা পাবিলশার আন্তজ৴ ািতকভােব স্বীক� ত িক না,

অথবা অতীেত তঁােদর �কােনা নীিতহীন কাজ প্রকােশর ইিতহাস আেছ িক না।

১৫.

একই ধরেনর সাবধানতা অবলম্বন করেবন িনেজর গেবষণা দল এবং সহেলখকেদর িনব৴াচেনর আেগ। �স ব৵িক্ত

�যই �হাক না �কন—িনেজর িশক্ষক, �মন্টর, আইডল বা �সিলি�টি; যিদ বত৴মান সমেয় ওই ব৵িক্তর ওপের

আপনার �কােনা ধরেনর সে�হ থােক, তেব দয়া কের তঁার সেঙ্গ বত৴মান এবং অদ�র ভিবষ৵েত আর �কােনা

ধরেনর গেবষণাম�লক কাজ করা �থেক িবরত থাক� ন। না বলেত িশখ�ন, এ �ক্ষেত্র মেন রাখেবন, িনেজর স্বা�৵

(শারীিরক ও মানিসক), আত্মসম্মান ও �পশা বা ক�িরয়ারর �চেয় ম�ল৵বান সম্পদ আর িকছ� হেত পাের না।

১৬.

�কােনাভােবই কাজ করার সময় অথবা ম�ন�ি�প্ট �লখার সময় কিপ-�পস্ট, আটি�িফিশয়াল ইেন্টিলেজেন্সর

ব৵বহার এবং অন৵ �যেকােনা ধরেনর একােডিমক অৈনিতক এবং শঙৃ্খলা ভঙ্গ হয়, এমন �যেকােনা ধরেনর

কম৴কাণ্ড �থেক িনেজেক সম্পূণ�র�েপ িবরত রাখেত হেব। অযথা, পিরকিল্পত এবং সংঘবদ্ধভােব কারও কাজ

প্রেমাট করা এমনিক িনেজর জান৴াল আটি�েকল সাইট করা �থেক িবরত থাকেবন।

১৭. যাঁরা খ�বই সংঘবদ্ধভােব, িবেশষ �কােনা ব৵িক্ত বা প্রিতষ্ঠােনর মাধ৵েম অথবা অেথ�র িবিনমেয়

পিরকিল্পতভােব প্রিত বছর ডজন ডজন �থেক শুর� কের এমনিক শতা�ধক জান৴াল আটি�েকল পাবিলশ কেরন,

এমন ব৵িক্ত, গ্র�প বা সংগঠন �থেক অথবা এ রকম ব৵িক্ত বা গ্র�েপর �যেকােনা সদস৵ �থেক শত হাত দ�ের

থাকেবন। অতীেত িনেজর অজােন্ত �কােনা ধরেনর ভ�ল কের থাকেল বত৴মােন িনেজেক শুধের িনন এবং

ভিবষ৵েত একই ধরেণর ভ�ল করা �থেক িনেজেক সম্পূণ� িবরত রাখ�ন।

১৮.
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অত�ধ�িনক তথ৵-প্রয�িক্ত িবকােশর এ য�েগ ভিবষ৵েত আরও অেনক নত�ন নত�ন এবং উ�াবনী নীিতবিজ৴ ত

একােডিমক কম৴কােণ্ডর পথ উে�ািচত হেব। তাই য�েগর সেঙ্গ তাল িমিলেয় চলেবন এবং সমসামিয়ক �যেকােনা

ধরেনর অৈনিতক চচ৴া করা �থেক দ�ের থাকেবন। এ ধরেনর অন�য৵ কম৴কােণ্ড খ�ব অল্প সমেয় আপিন অেনক

সাফল৵ অজ৴ ন করেবন িঠকই, িকন্তু অিতিশগিগর তা আবার বালুর দ�েগ�র মেতা মাটিেত গঁুিড়েয় যােব। তাই

অেন৵র এ ধরেনর আকি�ক বা রাতারািত সাফল৵ �দেখ ঘাবেড় না িগেয় বরং িনেজেক ধীের ধীের �ধেয৴র সেঙ্গ

একজন নীিতবান ও সফল গেবষক িহেসেব গেড় ত�লুন।

মেন রাখেবন, অন�য়ভােব অিজ৴ ত খ�িত, িবত্ত, পেদান্নিত িকংবা অসংখ৵ জান৴াল আটি�েকল ও সাইেটশন িনেয়

এক কাল্পিনক জগেত বসবাস করা আর মেন মেন অেহত�ক খ�িশ হওয়ার �চেয় খ�ব সামান৵ভােব ন�েয়র পেথ

এবং পিরপণূ� ও শুদ্ধ একােডিমক িনয়ম–নীিত �মেন আটি�েকল পাবিলশ করাটাই সবেচেয় ব�িদ্ধমােনর কাজ;

�হাক তা সংখ�য় খ�বই অল্প, িকংবা িনম্নমােনর �কােনা জান৴ােল; ভিবষ৵েত সবেচেয় জর�ির হেয় উঠেব আপনার

একােডিমক স্বচ্ছতা, ন�য়-নীিতপরায়ণতা, ম�ল৵েবাধ এবং সামািজক ও মানিবক সম্মান।

�লখা: বােয়স আহেমদ, সহেযাগ� অধ�পক, ইউিনভািস৴টি কেলজ লন্ডন
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